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الوبائية الأنفلونزا  

ويبدأ وباء الأنفلونزا عند ظهور فيروس أنفلونزا جديد يكون . الوباء عبارة عن تفشي للمرض على المستوى العالمي
، ويبدأ هذا الفيروس في التسبب بحالات  ضدهلدى الجنس البشري قدر قليل من المناعة أو لا مناعة على الإطلاق

 .ر بسهولة من شخص إلى شخص في أرجاء العالم ينتشدة من المرض ثمحا

 :نفلونزاأ ثلاثة أوبئة  قد شهدنيالقرن العشريذآر التاريخ أن 

 حالة وفاة على الأقل في الولايات المتحدة وما يقرب 500.000 والذي نتج عنه 1918وباء الأنفلونزا عام  •
 . مليون حالة وفاة على مستوى العالم40من 

 حالة وفاة على الأقل في الولايات المتحدة وعدد يتراوح 70.000 والذي نتج عنه 1957باء الأنفلونزا عام و •
 . مليون حالة وفاة على مستوى العالم2 إلى 1ما بين 

 حالة 700.000 حالة وفاة في الولايات المتحدة و34.000 والذي نتج عنه حوالي 1968وباء الأنفلونزا عام  •
 . العالموفاة على مستوى

  وما تمثله من تحدياتخصائص الأوبئة

 الانتشار السريع على مستوى العالم) 1(

 .عند ظهور فيروس أنفلونزا وبائي، يعد انتشاره العالمي أمرًا حتميًا •
 .ينبغي أن تقوم أنشطة الاستعداد على أساس افتراض أن جميع سكان العالم سيكونون عرضة للإصابة •
 إجراءات على غرار إغلاق الحدود والقيود على السفر، من تأجيل وصول قد تتمكن الدول، من خلال •

 .الفيروس، ولكنها لن تتمكن من إيقافه

 تحدي لنظم الرعاية الصحية العامة والخاصة) 2( 
تتصاعد . وبائيالفيروس المعظم الأشخاص يكون لديهم قدر قليل من المناعة أو لا مناعة على الإطلاق ضد  •

العالم الرعاية الطبية بشكل أو سوف تتطلب نسبة هائلة من تعداد سكان . العدوى والمرضمعدلات الإصابة ب
 .خرآب

من غير المحتمل أن يكون لدى الدول من أطقم العاملين، والمرافق، والمعدات، وأسرة المستشفيات المطلوبة  •
 .ض بصورة مفاجئةما يكفي لتلبية احتياجات الأعداد الكبيرة من الأشخاص الذين يقعون ضحايا للمر

تكون الكميات غير الكافية من اللقاح أو الأدوية المضادة للفيروسات، وهما أهم سبل التدخل الطبي لتقليل  •
 .حالات المرض وعدد الوفيات، مصدرًا للقلق

عدد الأشخاص الذين يصابون : معدلات الوفيات تكون مرتفعة، وتتحدد بناء على أربعة عوامل أساسية •
، مدى قابلية أفرادها للتأثر بالمرض وضارةبالعدوى، وشراسة الفيروس، والصفات الأساسية للشعوب الم

 . فعالية الإجراءات الوقائيةىومد
 .اتدفعن وبعض الأحيان ثلاث على دفعتيانتشرت الأوبئة السابقة على المستوى العالمي  •



  الطبيةعدم آفاية الإمدادات) 3( 
 .الحاجة إلى اللقاح سوف تفوق الكميات المتوافرة على الأغلب •
من المرجح آذلك أن الحاجة إلى الأدوية المضادة للفيروسات سوف تكون هائلة في وقت مبكر من تفشي  •

 .الوباء
. أسرة المستشفيات، وأجهزة التنفس الصناعي، وما عداها من المعداتيمكن أن يسبب وباء قصورًا في عدد  •

 .قد يتم ابتكار تجهيزات طارئة في مواقع غير تقليدية مثل المدارس لمواجهة الحاجة
سوف تكون هناك حاجة إلى اتخاذ قرارات عسيرة بشأن من الذي سيتلقى الأدوية المضادة للفيروسات  •

 .واللقاحات
 

 اعي والاقتصاديالتمزق الاجتم) 4(
 آلها عوامل قد يكون لها أثر بالغ لاحتفالات،حظر السفر، وإغلاق المدارس والأعمال التجارية، وإلغاء ا •

 .على المجتمعات المحلية والمواطنين
 في ملحوظالعناية بالمرضى من أفراد العائلة والخوف من التعرض للإصابة بالمرض قد ينتج عنهما ارتفاع  •

 .يناملنسبة غياب الع
  

  شديدة الأهميةآداب التنفس الجيدة
تنفسي، بما في ذلك الجهاز الض امرأي مرض من أتمثل آداب التنفس ضرورة حتمية للمساعدة في وقف انتشار 

 .الأنفلونزا الوبائية
 .لأيديام يعقأحد مستحضرات ت، أو استخدام  تكرارايدي بالماء والصابونالأغسيل ينبغي  •
 .س بالمحارم والمناديلاعال والعطتغطية نوبات الس ينبغي •
 .البقاء في المنزل في حالة الإصابة بالمرض ينبغي •
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